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Bigman ir ett tankevickande drama dér viinskap och drommar
provas genom motgangar. Filmen bjuder in eleverna till samtal om
motgéingar, empati, medminsklighet och vikten av att inte ge upp.

AMNEN SOM KAN HARLEDAS TILL LAROPLANEN

@ SVENSKA, SO, IDROTT&HALSA

KORT OM FILMENS HANDLING

Biista viinnerna Dylan och Yousef delar drommen om att bli profes-
sionella fotbollsspelare och drivs av sin passion f6r sporten. En dag
intréiffar nigot som forandrar allt fér Dylan, och han maste forsoka
anpassa sig till sitt nya liv. Trots detta vill han inte ge upp sin drém

och ir fast besluten att tillsammans med Yousef vinna Touzani Cup.

Med hjilp av skateboardtjejen Maya, som han ocksa ir forilskad i,
lir han sig att spela fotboll pa ett helt nytt sétt.
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@) FORE FILMVISNINGEN @) SEFILMEN |

....................................................................................................... :
* Uppmuntraeleverna attreflektera Gver sina egna i Sefilmeniskolan, piskolbio eller varfor inte ge
erfarenheter och eventuella motgingar som de sjilva i clevernafilmen som lixa?

upplevt. Fraga om de vill dela med sig av dessa.

¢ Lis mer om motgangar och exempel pa arbetsupp-
gifter som kan goras fore och efter filmvisningen pa
sidan 3.

SPELA TRAILER SPELA CENTRALT KLIPP

EFTER FILMVISNINGEN

Still friagor pi olika nivier — frin det konkreta till det analytiska och reflekterande — uppmuntra eleverna att koppla filmens teman till
deras egnaliv, med avseende pé kritiskt tinkande, empati och sjilvkinnedom

] /o PA YTAN
: UNDER YTAN

PA DJUPET
PA YTAN UNDER YTAN PA DJUPET
* Vadyvill Dylan och Yousefvinnai e Hurkénner Dylan for att e Hur paverkar Dylans kéinslor
filmen Bigman? spela fotboll efter det som héinde for Maya séttet han ser pa
? ario ?
* Vem hjilper Dylan att spela honom? svirigheterna?
fotboll pa ett nytt sétt? * Varfér ér viinskapen mellan * Pavilketsittkan filmens budskap
Dylan och Yousefviktig, dven nér om att aldrig ge upp vara till hjilp i
de tivlar mot varandra? svéra situationer?
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@ DISKUTERA

Anvéind filmens berdutelse for att utforska hur vi hanterar livets
wtmaningar. Prata om vilken roll samhdllet och vara néra
relationer spelar i denna process.

VAD AR MOTGANGAR?

Tonéren kan vara som en berg-och-dalbana med nya utmaning-
testar var styrka och virt tallamod. Det ér inte ovanligt att kiinna
sig nedslagen eller oséiker nir saker inte gir som vi tinkt oss.
Att hantera motgangar dr en del av att viixa upp, och de ger oss
virdefulla insikter om uthallighet och inre styrka.

Diskutera hur motgangar formar oss, vilken roll viinskap har
nir det giller att 6verkomma svara perioder, och patala vikten
av att fortsitta kimpa dven nir det kinns hopplost. Reflektera
tillsammans 6ver vad som hjélper oss upp efter ett nederlag.
Kan uppvixt, stodjande relationer, tidigare erfarenheter och var
cgen attityd spela en roll?

Din omgivning, de ménniskor du méter och de erfarenheter du
bir med dig bidrar till hur du hanterar motgéngar. Genom att

Varye akivitet och diskussion bor syfia till att utveckla elevernas
formaga att reflektera 6ver sig syiilva och sin omuérld. Med fyilp
av dessa dvningar och uppgifter lir sig eleverna hantera mot-
gangar och bittre forsta véirdet av samarbete och gemenskap.

MOTSTANDSKRAFTSBERATTELSER

Uppmuntra eleverna att skriva eller beritta om nér de har stott
pa en utmaning eller motgang, samt hur de hanterade den. Det
kan vara allt fran att lira sig cykla, misslyckas med ett proyv, till
att hantera vinskap som tagit slut.

Efter att ha delat sina berittelser i sma grupper eller med hela
klassen, diskutera gemensamt vad dessa erfarenheter lirde dem
om uthéllighet och viinskapens viirde. Detta uppmuntrar till
empati och visar pd styrkan i att aldrig ge upp.

“NYANSERA SPORTEN“-WORKSHOP

Organisera en kreativ workshop dir eleverna far uppdraget att
tinka ut och presentera nya regler eller varianter av traditionella
sporter som inkluderar olika firdigheter eller fysiska (Grmégor.
Detta uppmuntrar till inkludering och kreativitet.

MOTGANGSDAGOK

Eleverna skapar en "motgangsdagbok” dir de dokumenterar en
personlig utmaning under en vecka eller lingre. De far reflek-
tera over sina kéinslor, hur de hanterar situationen, och vad de
lir sig av erfarenheten. Direfter far de dela erfarenheterna med
klasskompisarna for att bygga empati och gemenskap

reflektera 6ver dina egna reaktioner, kan du borja forstd dina
styrkor och svagheter.

Vilka hinder kan finnas pa viigen, och vad far dig attanta
utmaningar och fortsitta framat? Osikerhet, patryckningar
frdn omgivningen, ridsla for att misslyckas eller bli utesluten
ur gemenskap ér vanliga hinder. Diskutera varfor det 4r viktigt
att ha stottande viinner omkring sig, men ocksa varfor mangfald
och acceptans ir grundliggande [6r ett hilsosamt samhéille.

Kan man évervinna alla motgéngar helt och hallet? Prata om att
vigen genom motgangar ir en kontinuerlig process dér varje ut-
maning lir oss nya saker om oss sjélva och virlden runt omkring
oss. Genom att stindigt mota och 6vervinna nya hinder, bygger
vi en starkare karaktir och en mer mingfacetterad identitet.
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: :
(@ FILMANALYS .

1. KARAKTARSANALYS

Be eleverna att viilja en karakdér frin filmen och utfora en analys (nirstudie)

av personen genom att svara pa fragor som; Vem dr hen? Vad vill hen? Hur gor
hen f6r att nd dit? De kan vidare utforska karaktirens egenskaper mer ingdende,
se deras utveckling genom filmen, och hur personen relaterar till de andra
karaktirerna eller till filmens olika teman.

2. SCENANALYS

Vilj en nyckelscen fran filmen och lat eleverna analysera (studera) miljon. De
kan undersoka hur fotot aterger omgivningen, hur ljuset faller och vilket ljud
som hors. De kan ocksa f6rsoka svara pa hur dessa saker bidrar till act formedla
kinslor och budskap i scenen?

3. SKRIV ETT ALTERNATIVT SLUT

Be eleverna att forestilla sig ett annat slut pa filmen och skriva eller rita det.
Vad skulle ha hiint om vissa héindelser utvecklats annorlunda?

4. KOPPLA TILL SAMHALLET

Diskutera hur teman i filmen kan relateras till samhéllet och dagens ungdo-
mar. Hur paverkar drommar och rivalitet unga ménniskors liv?

5. SKAPA EGNA BERATTELSER

Uppmuntra eleverna att skapa sina egna berittelser eller kortfilmer som utforskar
liknande teman som i filmen. De kan skriva manus, regissera och agerai sina
egna projekt.
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